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Vsi vemo, da je za nase zdravje in pocutje pri sedecem pisarniskem delu
boljse, ce sedimo vzravnano kot pa, ce sedimo zleknjeni. Na zacetku
dneva smo bolj pozorni na pravilno drzo, s casom, ko postajamo vedno
bolj utrujeni pa vse tezje vzdrzujemo vzravnhano hrbtenico. Tako se
prakticno vsako uro vedno bolj sesedamo, ko spodvijamo medenico,
zvijamo hrbtenico, se premikamo po sedalu naprej in se z rameni
nagibamo nazaj na naslonjalo. Dolgorocni negativni ucinki
nepravilnega sedenja se odrazajo na nasem zdravju in pocutju v obliki
bolecin v hrbtenici, stegnih, golenih in stopalih.

Na trgu je veliko pripomockov, ki nam obljubljajo bolj ergonomicen
polozaj telesa pri sedecem pisarniskem delu. Posebej zanimiv se nam je
zdel princip stabiliziranja ledvenega dela hrbtenice s pomocdjo
elasti¢nih trakov, ledvene opore in trebusnega opornega nastavka. Ta
pripomocek namrec pri zagotavljanju ergonomsko pravilnejse drze
ledvenega dela hrbtenice pri sedenju uporablja dodatni oporni
nastavek na trebuhu, ki nekoliko stisne trebusni del in s tem tudi
trebusno prepono ter s tem vpliva na dihanje. Dihanje, zaradi
elasticnega vpetja, naj ne bi bilo ovirano ampak bi naj bilo celo
enakomernejse. |z lastnih in drugih raziskav vemo, da ima dihanje zelo
pomembno vlogo pri uravnavanju bitja srca. V fazi izdihovanja se
frekvenca srca znizuje. V fazi vdihovanja pa se frekvenca srca zvisuje.
Tako bi lahko zagotovitev enakomernejsega dihanja zagotavljala
znizanje srcne frekvence in hkrati povecanje variabilnosti sréne
frekvence.
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Slika 1: Razsevni grafi¢ni prikaz razlik med zaporedni srénimi utripi.

A B C D
l1sedes | 2sedebrez| 3sedes | 4sedebrez | razlika A-B | razlika C-D
pasom pasa pasom pasa
RR (ms): /55,7 /32,9 /75,8 /45,6 -22,8 -30,2
FSU (utr/min): 79,5 81,9 /7,4 80,6 2,5 3,1
RMSSD (ms): 14,1 12,4 17,2 12,9 -1,7 -4,24

Tabela 1: Izmerjene in izracunane spremenljivke sréne frekvence.
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Slika 2: Graficni prikaz sréne frekvence v Casul.

Vpliv elasticne opore na variabilnost srcne frekvence
pri sedecem pisarniskem delu
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Za preizkus omenjenega pripomocka smo uporabili tehnologijo za
analizo variabilnosti srCne frekvence. Merjenec je za preizkus izvedel
dve seriji meritev brez prekinitve. Vsaka serija je bila sestavljena iz pet
minutnega sedenja s pasom-vzravhano in pet minutnega sedenja brez
pasu-zleknjeno. Se pred tem pa je pet minut sedel s pasom-vzravnano,
da so se vzpostavili stabilni pogoji pred meritvijo. Natancne ¢asovne
presledke med intrevali smo zagotovili z racunalniskim programom. Od
izmerjenih 20 minut sr¢ne frekvence smo za analizo uporabili 16 minut.
1z vsakega od stirih intervalov smo izlocili 30 sekund na zacetku in na
koncu. S tem smo iznicili vpliv sosednjega intervala na rezultate meritve
(slika 1 in 2). Pri pregledu in analizi izmerjenih surovih podatkov srcne
frekvence smo ugotovili, da smo izmerili vse sréne utripe brez
izpusCenega utripa (slika 3 zgoraj). To pripisujemu dejstvu, da v
sedecem polozaju ni motenj, ki bi zmanjsevale kontaktno povrsino
med kozo in alektrodama za meritev sréne frekvence.
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Time-Domain Results Distributions®

Variable Units Value

Mean RR* (ms) 7758

STD RR {SDNNj) {ms) 27.3

Mean HR* {1/min) 77.43

STD HR {1/min) 2.74

RMSSD (ms) 17.2

NN5SO (count) i

pNN50 (%) 0.3

RR triangular index 5.849 07 075 0o 75 a0 a5
TINN (ms) 115.0 RR (s) HR (beats/min)

Frequency-Domain Results
FFT specliqrsra (Welch’'s periodogram: 256 s window with 50% overlap) AR Spect;ym‘a (AR model order = 16, factorized into components )
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Frequency Peak Power Power Power Frequency Peak Power Power Power
Band (Hz) (ms?) (Fo) (n.u.) Band (Hz) (ms?) {(Yo) (n.u.)

VLF {0-0.04 Hz) 0.0039 148 28.3 VLF {0-0.04 Hz) 0.0273 654 806

LF {0.04-0.15 Hz) 0.0859 149 28.5 39.8 LF {0.04-0.15 Hz) Q.0000 0 0.0 0.0
HF {0.15-0.4 Hz) 0.2188 226 43.2 60.2 HF (0.15-0.4 Hz) 0.2188 158 194 100.0
Total 523 Total 811

LF/HF 0.661 LF/HF 0.000

Nonlinear Results Poincare Plot

Detrended fluctuations (DFA)

Variable Units Value

Poincare plot

SD1 {ms) 12.2

SD2 {ms) 36.6 800 |
Recurrence plot

Mean line length {Lmean) (beats) 8.97 Té?

Max line length {Lmax) (beats) 300 =
Recurrence rate {(REGC) (%) 28.21 %
Determinism (DET) (%) 97.50 &
Shannon Entropy (ShanEn) 2.934 7307
Other

Approximate entropy (ApEn) 1.113

Sample enfropy (SampEn) 1.544

Defrended fluctuations (DFA): 1 1.145

Detrended fluctuations {(DFA): 2 0.818 700 [,

06 08 1 12 14 16 1.8
Iugm n {beats)

Correlation dimension (D2) 0.544 700 750 800

Multiscale entropy (MSE) 0.795 - 2.409 FIFIﬂ (ms)

Slika 3: Prikaz obdelave surovih signalov izmerjene sréne frekvence za
prvi interval druge serije.

Za zajem sréne frekvence smo uporabili Polar V800 in H7 oddajnik.
Podatke smo obdelali s programsko opremo Kubios HRV v.2.2
(University of Eastern Finland, may 2014) (slika 3) in lastno programsko
opremo.

Rezultati kazejo, da obstajajo nepric¢akovane razlike v sr¢ni frekvenci in
v variabilnosti sré¢ne frekvence med intervali z uporabo pasu in brez
uporabe pasu. Sr¢na frekvenca z uporabo pasu je nizja kot brez
uporabe pasu (tabela 1). Variabilnost sréne frekvence med uporabo
pasu je visja kot brez uporabe pasu (tabela 1). V nadaljevanju
preizkusanja bomo uporabili ve¢ merjencev in nakljucni nacin izbiranja
intervalov. S tem bomo zagotovili dvojno slepo studijo in iskali ali so
razlike tudi pri tem preizkusu in ali so te razlike statisticno znacilne.



